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Title:  Smart Home‐Based Health platform for Behavioral Monitoring and 

Alteration for Diabetic and Obese Individuals 

Dates:  2007‐2010 

Sponsor:   NIH/National Institutes of Drug Abuse 

  R21 DA024294 

Award:  $236,757 

Role:  Co‐Principal Investigator (A. Helal, PI) 

 

Title:  Cooperative Lifestyle Intervention Program (subcontract) 

Dates:  2005‐2010 

Sponsor:   NIH/National Heart Lung and Blood Institute 

  RO1 HL076441‐01  

Award:  $247,212 (subcontract) 

Role:  Co‐Investigator (J. Rejeski, PI).   

 

Title:   Claude D. Pepper Older American Independence Center (OAIC) 

Dates:  2007‐2012 

Sponsor:  NIH/National Institute of Aging 

    P30 AG028740‐01  

Amount:  $1,393,287   

Role:  Co‐Investigator (M. Pahor, PI)   

 

Grants Completed: 

 

Title:  A Multi‐center, Randomized, Double Blind, Placebo Controlled Study 

Comparing the Safety and Efficacy of Naltrexone Sustained Release 

(SR)/Buproprion Sustained Release (SR) and Placebo in Subjects with Obesity 

Participating in a Behavior Modification Program 

Dates:  2007‐2009 

Sponsor:  Orexigen Therapeutics,  

  NB‐302  

Award:  $1,009,022     

Role:  Site Principal Investigator 

 

Title  Treatment of Obesity in Underserved Rural Settings TOURS 

Dates:  2003‐2008 

Sponsor:  NIH/National Heart, Lung, and Blood Institute 

  R01 HL073326 

Award:  $2,604,956 

Role:  Principal Investigator 
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Title:   Physical Exercise to Prevent Disability Pilot Study 

Dates:  2005‐2008 

Sponsor:   NIH/National Institute of Aging,  

  UO1 AG022376‐01 

Award:  $3,488,305 

Role:   Co‐Investigator (M. Pahor, PI) 

 

Title:   Sensible Treatment of Obesity in Rural Youth – STORY 

Dates:  2005‐2008 

Sponsor:  NIH/National Institute of Diabetes, Digestive, and Kidney Diseases 

   R34 DK071555‐01 

Award:  $435,000 

Role:   Co‐Principal Investigator (D. Janicke, PI) 

 

Title:   Biological Effects of Weight Loss Plus Exercise in Older Obese African 

American Women   

Dates:    2006‐2008 

Sponsor:    University of Florida Research Opportunity Fund  

Award:    $81, 876 

Role:  Principal Investigator 

 

Title:  Biological Effects of Weight Loss Plus Exercise in Elders 

Dates:  2007‐2009 

Sponsor:  University of Florida Institute on Aging 

Award:  $150,000 

Role:  Principal Investigator 

 

Title:   Clinical Centers for the Clinical Trial and Observational Study of the Womenʹs    

  Health Initiative 

Dates:  1994‐2005 

Sponsor:   National Institutes of Health  

  NO1‐WH‐4‐2129 

Award:  $10,008,238 

Role:   Co‐Principal Investigator (M. Limacher, PI) 
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Title:     Enhanced Recruitment for the Clinical Trail of the Women’s Health  

    Initiative  

Dates:  1996‐2005 

Sponsor:   National Institutes of Health 

  NO1‐WH‐4‐2129 

Award:     $2,928,355 

Role:   Co‐Principal Investigator (M. Limacher, PI) 

  

Title:   Dose‐Response to Exercise and Cardiovascular Health 

Dates:   1998‐2003 

Sponsor:   National Heart, Lung, Blood Institute 

  R01 HL58873 

Award:  $2,205,220 

Role:   Principal Investigator 

 

Title:   Cognitive Behavioral Therapy for Obesity and its Mental Health  

  Co‐Morbidities 

Dates:   2003‐2004 

Sponsor:   National Institute of Mental Health 

  F31 MH68137 (NRSA mentored research award) 
Award:  $35,000 

Role:  Principal Investigator (G. Ames, Mentee) 

 

Title:   A Multi‐Center, Double‐Blind, Randomized, Placebo‐Controlled, Study of  

  Treatment of Binge Eating Disorder 

Dates:  1999‐2002 

Sponsor:   Abbott (Knoll) Pharmaceutical Company 

Award:  $132,620 

Role:  Site Principal Investigator 

 

Title:   Exercise in Primary Care Settings: Increasing Physical Activity in Sedentary  

  Adults of Low Socio‐Economic Status 

Dates:  1998‐1999 

Sponsor:   UF College of Health Professions Research Development Award 

Award:  $10,000 

Role:  Principal Investigator 
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Title:  Aerobic Training and the Treatment of Obesity 

Dates:  1991‐1993 

Sponsor:  University of Florida Research Development Award 

Award:  $25,000 

Role:  Principal Investigator 

 

Title:   Improving the Effectiveness of Behavioral Treatment for Moderate Obesity 

Dates:  1988‐1993 

Sponsor:  Veterans Administration Merit Review Research Program 

Award:  $101,500 

Role:  Principal Investigator 

 

Title:   Long‐term Behavioral Management of Obesity 

Dates:  1985‐1988 

Sponsor:  Veterans Administration Merit Review Research Program 

Award:  $65,000 

Role:  Principal Investigator 

 

Title:   Maintenance Strategies for Behavioral Treatment of Obesity 

Dates:  1982‐1985 

Sponsor:  Veterans Administration Merit Review Research Program 

Award:  $35,000 

Role:  Principal Investigator 

 

Title:   Evaluation of a Maintenance Program for Behavior Modification of Obesity  

Dates:  1981‐1982 

Sponsor:  Veterans Administration Research Advisory Group  

Award:  $14,000 

Role:  Principal Investigator 

 

Title:   Behavioral Self‐Control and Addictive Behaviors 

Dates:   1979‐1980 

Sponsor:   Office of Naval Research   

  Grant No. N00014‐75‐C‐0001 

Award:  $18,600 

Role:  Principal Investigator 
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DOCTORAL STUDENTS (Dissertation Chair or Co‐Chair) 

John Krouse, 1980 

William Plaxco, 1980 

Peter Stalonas, 1980, Co‐Chair 

Karen McCann, 1988 

Sara Green Schmidt, 1988 

Bonnie Weisener, 1989 

Wendy McKelvey, 1990 

David Renjilian, 1990 

Eugene Patti, 1990 

Diane Napolitano, 1990 

Patricia Arean, 1991 

Barbara Viegener, 1991 

Donna Wollerman‐Ronan, 1992 

Pamela Fuller, 1994  

Elizabeth Leermakers, 1995  

Tricia Park, 1998, Co‐Chair 

Patricia Durning, 2001, Co‐Chair 

Robert Newton, 2002 

Stephen Anton, 2003 

William Kanasky, 2003, Co‐Chair 

Nicole Berlant, 2004 

Gretchen Ames, 2005 

Mary Murawski, 2007 

Katie Rickel, 2008 

Ninoska DeBraganza, in progress 

Vanessa Milsom, in progress 

Rachel Andre, in progress 

Lisa Nackers, in progress 

Pamela Dubyak, Co‐Chair, in progress 

Kathryn Ross, in progress 

Nathan Ewigman, in progress 

Valerie Hoover, in progress 
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COURSES TAUGHT 
       

Health Promotion  

Health Psychology/Behavioral Medicine  

Clinical Health Psychology Practicum 

Addictive Behaviors  

Behavior Therapy 

Theories and Methods of Psychotherapy 

Personality and Behavior Change  

Theories of Personality 

Abnormal Psychology 

General/Experimental Psychology 

 
 

PROFESSIONAL SERVICE     

   

Editorial and Review Activities: 

Associate Editor, 2009‐present, Journal of Consulting and Clinical Psychology 

Consulting Editor, 2000‐present, Eating Behaviors  

Consulting Editor, 2005‐2008, ACSM’s Fitness and & Health Journal 

Associate Editor, 1996‐1998, the Behavior Therapist 

Consulting Editor, 1992‐1993, Health Psychology 

Consulting Editor, 1991‐1993, Annals of Behavioral Medicine 

Associate Editor, 1987‐1994, Psychology of Addictive Behaviors 

Consulting Editor, 1986‐1989, Journal of Consulting and Clinical Psychology 

 

Ad hoc reviewer: 

  Addictive Behaviors 

  American Psychologist  

  American Journal of Clinical Nutrition  

  American Journal of Epidemiology 

  American Journal of Preventive Medicine 

  Annals of Behavioral Medicine 

  Appetite  

  Archives of Internal Medicine 
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  Behavioral Assessment  

  Behavior Modification 

  Behavior Therapy 

  Clinical Psychology Review 

  Cognitive Therapy and Research  

  Health Psychology 

  International Journal of Behavioral Medicine 

  International Journal of Obesity 

  JAMA 

  Journal of Community Psychology 

  Journal of Consulting and Clinical Psychology 

  Journal of Counseling Psychology 

  Journal of Personality Assessment 

  Medicine and Science in Sports and Exercise 

  New England Journal of Medicine 

  Obesity 

  Obesity Research 

  Pediatrics 

  Psychosomatic Medicine 

  Psychosomatics  

  Preventive Medicine 

  Psychological Bulletin 

  The Behavior Therapist 

  Southern Medical Journal 

 

Member, 2002‐present, NIH/NIDDK Data and Safety Monitoring Board for the “Look 

AHEAD” trial of weight loss in patients with type 2 diabetes. 

  

Member, 2004‐2007, NIH/NHLBI Data and Safety Monitoring Board for the “POUNDS 

LOST” Trial. 

 

Member, 2003‐2007, NIH/NHLBI Data and Safety Monitoring Board for the “Weight Loss 

Maintenance Trial.” 
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Member, 2001, NIH/NIDDK Protocol Review Committee for the “Look AHEAD” trial 

of weight loss in patients with type 2 diabetes.  

 

Member, 2000‐2008, External Advisory Board, Minnesota Obesity Center 

   

Ad‐hoc Member, 1993‐2007, various NIH Special Emphasis Review Sections 

 

External Reviewer:  Tenure and Promotion Reviews for Other Institutions 

  Brown University, 2000, 2009 

  University of Washington—Seattle, 1999, 1998, 2007 

  University of Texas Medical Branch, 2007  

  Texas Tech University, 2004, 1997 

  Mayo Medical School, 2004, 1998 

  University at Albany, 2003 

  University of Missouri‐Kansas City, 2001 

  Northwestern University, 2000   

  Baylor College of Medicine, 1999, 1998 

  Medical College of Pennsylvania‐Hahnemann University, 1995, 1998     

  Uniformed Services University of the Health Sciences, 1998 

  Syracuse University, 1995, 1996 

 

Consulting Reviewer, 1994, National Academy of Science, Institute of Medicine, Committee 

to Develop Criteria for Evaluating the Outcomes of Approaches to Prevent and Treat Obesity 

 

Scientific Consultant, 1991, Federal Trade Commissions’ investigation of commercial weight‐

loss programs 

 

Consulting Reviewer, 1990, Surgeon Generalʹs Report 
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PROFESSIONAL MEMBERSHIPS AND ACTIVITIES 

 

Member, 1978 to present, American Psychological Association (APA) 

  Member, Society of Clinical Psychology (Div. 12) 

  Member, Division of Health Psychology (Div. 38) 

  Member, Division on Addictions (Div. 50) 

  Member, Division of Exercise and Sport Psychology (Div. 47) 

  Chair (1995‐1996), Convention Program Committee (APA Div. 12)  

  Member, 1995, Site Visit Accreditation Team 

  Member, 1994‐1995, Convention Program Committee (APA Div.12) 

  Member, 1994‐1995, Convention Program Committee (APA Div. 38) 

 

Member, 1978 ‐2005, Association for Advancement of Behavior Therapy (AABT) 

  Assistant Program Chair, 1999‐2000, 2000 AABT Convention 

  Member, 1994‐1996, Committee on Academic Training of AABT 

  Member, 1994‐1995, Program Committee for 1995 AABT Convention 

  Member, 1992‐1993, Program Committee for 1993 AABT Convention 

 

Member, 1981 to present, Society of Behavioral Medicine (SBM) 

  Member, 2001 SBM Convention Program Committee 

  Member, 1997 SBM Convention Program Committee 

  Member, 1995 SBM Convention Program Committee 

  Member, 1993 SBM Convention Program Committee 

Member, 1990 to present, Obesity Society (formerly the North American Association for the  

  Study of Obesity) 

Member, 2007 to present, American Public Health Association 

Licensed Psychologist, State of Florida, PY 4419, 1990‐present 
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AWARDS AND HONORS 

 

Recipient, Samuel M. Turner Award for Distinguished Contributions in Applied Clinical 

Research, Society of Clinical Psychology, American Psychological Association, 2008. 

 

Distinguished Visiting Scholar, University of Kansas Medical Center, 2006. 

 

Elected Fellow, Society of Clinical Psychology (Division 12) American Psychological 

Association, 2005. 

 

Distinguished Visiting Scientist, Graduate Psychology Education Program, Texas Tech 

University, 2005.  

 

Recipient, Distinguished Psychologist Award, Florida Psychological Association, North 

Central Florida Chapter, 2002. 

 

Appointment, University of Florida Research Foundation Professorship, 2001‐2004. 

 

Recipient, Diplomate in Clinical Psychology, American Board of Professional Psychology, 

2001. 

 

Recipient, AABT Certificate of Appreciation for distinguished service as co‐chair of the 2000 

convention 

 

Elected Fellow, Society of Behavioral Medicine, 1999. 

 

Expert Panel Member, , American College of Sports Medicine Consensus Committee on 

Physical Activity and the Treatment of Obesity,1998‐1999. 

 

Member, National Heart, Lung, and Blood Institute’s Task Force on “Maintenance of 

Behavior Change in Cardiorespiratory Risk Reductions,” 1998‐1999. 

 

Named Fellow, 1998, Obesity Society (formerly the North American Association for the 

Study of Obesity). 

 

Recipient, APA Division 12 Certificate of Appreciation for “distinguished service as Chair of 

the Program Committee 1996”  

 

Elected Charter Fellow, Division on Addictions, American Psychological Association, 1995. 
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Recipient, Audrey Schumacher Faculty Award for Outstanding Achievement in 

Clinical and Health Psychology, University of Florida, 1994. 

 

Recipient, Faculty Research Award, University of Florida College of Health‐Related 

Professions, 1993. 

   

Elected Fellow, Division of Health Psychology, American Psychological Association, 1991. 

 

Recipient, Superior Performance Award, FDR VA Hospital, Montrose, NY, 1990. 

 

Recipient, Community Service Award, Indianapolis United Way/Combined Federal 

Campaign, 1985. 

 

Recipient, Superior Performance Award, Richard L. Roudebush VA Medical Center, 

Indianapolis, IN, 1985. 

 

Recipient, Middlebush Graduate Fellowship, University of Missouri—Columbia, 1976‐1977. 

 

Recipient, US Public Health Service Fellow, University of Missouri – Columbia. 1973‐1975. 

 

Recipient, Bronx Rotary Club Scholarship, Fordham University, 1972‐1973. 

 

Recipient, New York State Regents Scholarship, Fordham University, 1970‐1973. 
 


